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Zraziki z karkéwki wieprzowej
Sktadniki:

400 g karczka wieprzowego
150 g boczku wedzonego

50 g ogorka kiszonego

3 ugotowane ziemniaki

150 g ugotowanego kalafiora
musztarda sarepska

2 duze cebule

4 zgbki czosnku

ziele angielskie

lis¢ laurowy

maka pszenna

olej do obsmazenia

Swiezy rozmaryn

500 ml wywaru wieprzowego



sél , pieprz

Sposdéb przygotowania:

Mieso umy¢ i wytrze¢ do sucha. Karkéwke pokroi¢ na cienkie plastry i rozbi¢ ttuczkiem. Doprawié
solg, pieprzem oraz posmarowa¢ musztardg. Nastepnie utozy¢ plastry boczku, a na nie ¢wiartke
kiszonego ogdérka i pokrojong surowag cebule. Zawing¢ $cisle, obtoczy¢ w mace i podsmazy¢ na
gorgcym masle tak aby nie rozwinety sie. Nastepnie zala¢ wywarem wieprzowym i dusi¢ je pod
przykryciem okoto jedng godzine. W czasie gdy zraziki sie duszg, przygotowac dodatki. Na
rozgrzang patelnie doda¢ masto, a nastepnie wczesniej ugotowane ziemniaki. Gdy sg juz
podsmazone na ztocisty kolor, doda¢ kalafior i réwniez podsmazy¢. Wszystko sktadniki utozy¢ na
talerzu.



