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Duszona szynka wieprzowa

2023-02-03

Sktadniki:

1 kg szynki wieprzowej

1 biate cebule

4 zabki czosnku

300 g suszonej sliwki
lis¢ laurowy

ziele angielskie

stodkiej mielonej papryki
500 ml wywaru

1 $rednia marchewki

1 korzen pietruszki

Y selera

150 g kopytek ziemniaczanych
suszony majeranek

100 g masta

olej do smazenia



sél , pieprz

Sposdéb przygotowania:

Umy¢ a nastepnie wytrzyj do sucha mieso. Natrze¢ solg, pieprzem, majerankiem i stodkag papryka.
Nastepnie pokroi¢ w kostke warzywa. Do wysokiego garnka wla¢ olej i rozgrza¢. Pokrojone w
kostke warzywa podsmazyé. Mieso obsmazy¢ do brazowego koloru z kazdej strony. Wszystko
potaczy¢ i zala¢ wywarem. Przyprawi¢ lisciem laurowym i zielem angielskim. Dusi¢ szynke do
miekkosci, a gdy juz bedzie gotowa wyjac jg, a wywar z warzywami miksowac blenderem, az
powstanie nam gesty sos wtasny. Szynke pokroi¢ na plastry i podac z dodatkami i sosem wiasnym.



