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Gulasz z topatki wieprzowej
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Sktadniki:

500 g topatki wieprzowej

2 czerwone cebule

4 zabki czosnku

50 g pomidora suszonego

2 stodkie czerwone papryki (mozna réwniez dodac chili)
4 ogérki kiszone

150 g ugotowanego brokuta

150 g ugotowanej kaszy gryczanej

li$¢ laurowy

ziele angielskie

100 g maki pszennej

olej z suszonego pomidora do smazenia
stodka mielona papryka

ostra mielona papryka



Swiezy majeranek

sOl, pieprz

Sposéb przygotowania:

Mieso nalezy umy¢ i wytrze¢ do sucha. Nastepnie pokroi¢ w 2 cm kostke. Mieso zamarynowaé w
soli , pieprzu , obu paprykach oraz doda¢ olej z suszonych pomidoréw. Cato$¢ wymieszad i
odstawi¢, a w miedzyczasie pokroi¢ cebule i czosnek, a nastepnie wrzuci¢ do rozgrzanego garnka.
Oproszy¢ mieso w mace i podsmazy¢ z cebulg. Nastepnie pokroi¢ suszonego pomidora i ogoérka
kiszonego w paski i podsmazy¢ z miesem. Dola¢ wode i dodad lis¢ laurowy, ziele angielski oraz
suszony majeranek. Nastepnie przygotowa¢ dodatki. Na rozgrzang patelnie wrzuci¢ cebule oraz
wczesniej ugotowang kasze gryczana. Na kolejnej patelni rozpusci¢ masto, a na nim podsmazy¢
brokut. Gdy gulasz jest juz gotowy wrzuci¢ pokrojong w kostke czerwong papryke i zagotowad.
Nastepnie utozy¢ wszystko na talerz.



